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INVITO	  AL	  1°	  Forum	  Nazionale	  delle	  Associazioni	  	  
che	  operano	  nel	  campo	  dei	  disturbi	  del	  comportamento	  alimentare	  e	  dell’obesità	  

	  

Siamo	   lieti	   di	   invitarvi	   al	   1°	   Forum	  
Nazionale	   delle	   Associazioni,	   che	   si	  
terrà	   il	   13	   giugno	   2013	   a	   Lecce,	   in	  
occasione	   della	   manifestazione	   nazio-‐
nale	   di	   sensibilizzazione,	   informazione	  
e	   formazione	   su	   anoressia,	   bulimia	   e	  
obesità	  Pe(n)sa	  differente.	  Festeggia	  il	  
tuo	   peso	   naturale!	   –	   6a	   Edizione	   •	  
Lecce,	  13/14/15	  giugno	  2013.	  

Ideata	   e	   organizzata	   da	   ONLUS	  
Salomè	   –	   associazione	   scientifico-‐
culturale	   –	   e	   Big	   Sur	   –	   laboratorio	   di	  
immagini	  e	  visioni,	   col	  coordinamento	  
scientifico	   di	   Caterina	   Renna,	   Pe(n)sa	  

differente	  ha	  preso	  l’avvio	  nel	  2008	  all’interno	  del	  progetto	  ministeriale	  nazionale:	  ‘Le	  buone	  pratiche	  di	  cura	  
e	  la	  prevenzione	  sociale	  dei	  DCA’	  -‐	  Protocollo	  di	  Intesa	  tra	  Ministero	  della	  Gioventù	  e	  Ministero	  della	  Salute	  /	  
programma	  nazionale	  ‘Guadagnare	  la	  Salute.	  Rendere	  facili	  le	  scelte	  salutari’.	  	  

La	  manifestazione	   abbraccia	   i	   temi	   dell’alimentazione,	   della	   cultura,	   dell’arte	   e	   dello	   sport.	   Si	   configura	  
quale	   azione	   di	   prevenzione	   universale	   e	   selettiva	   dei	   disturbi	   del	   comportamento	   alimentare	   e	  
dell’obesità.	  È	  rivolta	  alla	  popolazione	  generale	  e	  alla	  popolazione	  a	  rischio,	  oltre	  che	  agli	  operatori	  socio-‐
sanitari,	  ai	  genitori,	  agli	  insegnanti,	  agli	  istruttori	  sportivi,	  ai	  maestri	  di	  danza	  e,	  in	  definitiva,	  a	  tutti	  coloro	  
che	  in	  vario	  modo	  operano	  nella	  educazione	  e	  nella	  formazione	  dei	  bambini	  e	  degli	  adolescenti.	  	  
L’intento	   è	   quello	   di	   creare	   un	   luogo	   di	   incontro	   tra	   popolazione	   e	   differenti	   professionalità	   in	   ambito	  
scientifico,	  culturale	  e	  sociale,	  dove	  le	  competenze	  diversificate	  collaborino	  alla	  creazione	  di	  una	  rete	  che	  
sappia	  mettere	  in	  dialogo	  forme	  integrate	  di	  sensibilizzazione,	  prevenzione,	  sostegno	  e	  trattamento.	  

In	  questo	  contesto,	  il	  1°	  Forum	  Nazionale	  delle	  Associazioni	  ha	  l’obiettivo	  di	  coinvolgere	  tutte	  le	  Associazioni	  
che	   su	   territorio	   nazionale	   si	   occupano	   di	   disturbi	   del	   comportamento	   alimentare	   e	   di	   obesità	   al	   fine	   di	  
lavorare	  dialogicamente	  all’individuazione	  di	  temi	  salienti,	  di	  necessità	  e	  di	  propositi	  a	  partire	  proprio	  dalle	  tante	  
realtà	  associative	  che	  si	  dedicano	  con	  impegno	  e	  passione	  alla	  lotta	  di	  malattie	  sempre	  più	  diffuse	  e	  insidiose.	  Si	  
tratta	  di	  un	   importante	  momento	  di	  scambio	  e	  confronto	  volto	  a	  valorizzare	   le	  peculiarità	  e	   le	  potenzialità	  di	  
associazioni	  che,	   in	   luoghi	  diversi	  e	  con	  differenti	  modalità,	  operano	  per	  un	  obiettivo	  comune.	  Siete	  pertanto	  
tutti	   invitati	  a	  partecipare,	  portando	  il	  vostro	  contributo	  al	  Forum	  e	  nei	  Sit-‐in	  che	  consentiranno	  di	   incontrare	  
direttamente	  la	  popolazione	  e	  che	  avranno	  luogo	  nella	  piazza	  principale	  della	  città.	  
Il	  Forum	  sarà	  presieduto	  da	  Susan	  Ringwood	  •	  Chief	  executive	  B-‐eat,	  importante	  associazione	  londinese.	  

A	  coloro	  che	  aderiranno,	  verranno	  comunicati	  successivamente,	  programma,	  luoghi	  e	  orari	  dell’iniziativa.	  

L'iscrizione	   è	   gratuita.	   È	   necessario	   segnalare	   la	   propria	   partecipazione	   compilando	   il	   modulo	   che	   può	  
essere	  scaricato	  collegandosi	  al	  sito:	  www.pensa-‐differente.it	  

INFO	  
Andrea	  Sagni	  	  
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