EVENTO FORMATIVO ECM

Disturbi del Comportamento
Alimentare e Obesita:
complicanze e comorbidita
mediche e psichiatriche.
Moderne strategie
di intervento e di prevenzione

' 18/19 settembre 2009 « Lecce, Castello Carlo V




Venerdi 18 settembre 09.00/1800

08.30/08.45 Registrazione dei partecipanti

Saluti: Simona Manca (Vicepresidente Provincia di Lecce), Guido Scoditti (DG ASL LE)
Rodolfo Rollo (DG ASL BR), Alfredo Pagliaro (Assessore alla Salute, Comune di Lecce)

Introduzione ai lavori: Prof. Piero De Giacomo (Ordinario di Psichiatria e Direttore della Scuola
di Specializzazione in Psichiatria, Facolta di Medicina e Chirurgia, Uni Bari)

PRIMA SESSIONE N
LE COMPLICANZE E LE COMORBIDITA PSICHIATRICHE

CHAIRMAN Piero De Giacomo (Ordinario di Psichiatria e Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria,
Facolta di Medicina e Chirurgia, Uni Bari)
RELAZIONI
09.20/09.50 DCA, OBESITA E DISTURBI DELL'UMORE
Caterina Renna (Psichiatra responsabile Centro per la Cura e la Ricerca sui DCA, DSM, ASL LE)
09.50/10.20 DCA, OBESITA E DISTURBI D’ANSIA
Patrizia Todisco (Psichiatra, Centro DCA, Spedali Civili, Brescia)
10.20/10.50 DCA, OBESITA E DISTURBI DI PERSONALITA
Francesco Margari (Psichiatra, Ricercatore Facolta di Medicina e Chirurgia, Uni Bari)
10.50/11.20 DCA, OBESITA E DISTURBI DA ABUSO DI SOSTANZE E ALCOOL

Flavio Bonfa (Psichiatra, Responsabile Dipartimento delle Dipendenze patologiche, ASL Piacenza)
11.20/11.40 COFFEE BREAK

TAVOLA ROTONDA
CHAIRMAN Grazia Di Bella (Direttore DSM, ASL BR)
11.40/12.40 CASI CLINICI
Alessandro Catucci (Psichiatra responsabile Centro DCA, Clinica Psichiatrica Policlinico di Bari)

Rocco Melcarne (Psichiatra, Centro per la Cura e la Ricerca sui DCA, DSM, ASL LE)
Cristina Rollo (Medico, SERT, ASL LE)

DISCUSSIONE
12.40/13.30

13.30/14.30 LUNCH

SECONDA SESSIONE R
LE COMPLICANZE E LE COMORBIDITA MEDICHE

CHAIRMAN Lello Poti (Medico internista, ASL LE)
RELAZIONI
14.30/15.10 DCA E PATOLOGIE MEDICHE
Fabrizio Jacoangeli (Internista, Ricercatore Il Uni Roma "TOR VERGATA", Roma)
15.10/15.50 OBESITA E PATOLOGIE MEDICHE
Giovanni De Pergola (Endocrinologo, Prof.Associato Facolta di Medicina e Chirurgia, Uni Bari)

TAVOLA ROTONDA
CHAIRMAN Piero Caroli (Resp. S.S. Nutrizione Clinica e Dietetica, Osp. Fazzi - ASL Lecce)

15.50/16.50 CASI CLINICI
Valeria Lagattolla (Nutrizionista, U.O.S. di Dietologia e Nutrizione clinica, Osp. Perrino, ASL BR)
Bartolomeo Giorgio (Psichiatra responsabile Centro DCA, DSM, ASL BA)
Nicola Corciulo (Pediatra, Ospedale Gallipoli, ASL LE)

DISCUSSIONE
16.50/17.30

COMUNICAZIONI E POSTER
16.50/18.00



Sabato 19 settembre 09.00/14.00

Saluti: Tommaso Fiore (Assessore alla Salute Regione Puglia), Paolo Perrone (Sindaco di Lecce)

TERZA SESSIONE
LE MODERNE STRATEGIE DI INTERVENTO

CHAIRMAN Rita Gualtieri (Direttore Psicologia clinica, DSM ASL LE)

RELAZIONI
09.00/09.30 LE TERAPIE ON-LINE
Silvia Perrone (Psicologa, psicoterapeuta Centro per la Cura e la Ricerca sui DCA, DSM, ASL Lecce)
09.30/10.00 DALLA FISIOPATOLOGIA DEL GUSTO Al LABORATORI SENSORIALI
Giovanni Gravina (Endocrinologo, ASL 5 Pisa)
10.00/10.30 LE TECNICHE E LE TERAPIE ESPRESSIVE
Caterina Renna ((Psichiatra responsabile Centro per la Cura e la Ricerca sui DCA, DSM, ASL Lecce)
Mauro Marino (Operatore culturale, Centro per la Cura e la Ricerca sui DCA, DSM, ASL Lecce)
10.30/11.10 NUOVI APPROCCI FARMACOLOGICI E PSICOFARMACOLOGICI
Paola Calo (Psichiatra, DSM ASL Lecce)

11.10/11.30 COFFEE BREAK

QUARTA SESSIONE
LE MODERNE STRATEGIE DI PREVENZIONE

TAVOLA ROTONDA
11.30/13.30

| MODELLI CULTURALI CHE PREDISPONGONO Al DCA E ALL’OBESITA:
DA FATTORI DI RISCHIO A FATTORI DI PROTEZIONE

CHAIRMAN Marcello Nardini (Direttore del Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche,
Ordinario di Psichiatria, Facolta di medicina e Chirurgia, Uni Bari)

Temi trattati

Il mito del corpo ‘Bello/Magro/Scolpito’

La cultura patogena dei siti Pro-Ana e Pro-Mia e della Pubblicita

Le nuove forme culturalmente determinate dei disturbi alimentari

La prevenzione nelle scuole

Pe(n)sare differente per elaborare modelli culturali ‘protettivi’

con i partecipanti al Progetto ministeriale
LE BUONE PRATICHE DI CURA E LA PREVENZIONE SOCIALE DEI DCA

Laura Dalla Ragione (Coordinatrice scientifica - Progetto Nazionale "Le Buone Pratiche di cura e la Prevenzione
sociale nei Disturbi del Comportamento Alimentare") » Elisa De Meo (Project manager - Progetto Nazionale "Le
Buone Pratiche di cura e la Prevenzione sociale nei Disturbi del Comportamento Alimentare”) » Elena Riva
(Responsabile scientifico Sportivamente - Progetto Nazionale "Le Buone Pratiche di cura e la Prevenzione sociale
nei Disturbi del Comportamento Alimentare”, Il Minotauro, Milano) « Caterina Renna (Responsabile scientifico
Pe(n)sa differente! Festeggia il tuo peso naturale - Progetto Nazionale “Le Buone Pratiche di cura e la Prevenzione
sociale nei Disturbi del Comportamento Alimentare”) « Veronica Vantaggiato (ONLUS Salome, Lecce) » Francesco
Maggiore (Big Sur, Lecce; Art director di Pe(n)sa differente! Festeggia il tuo peso naturale - Progetto Nazionale
“Le Buone Pratiche di cura e la Prevenzione sociale nei Disturbi del Comportamento Alimentare”) « Mauro Marino
(Fondo Verri, Lecce)

13.30/14.00 Questionario di valutazione



Pesa differente

FESTEGGIA IL TUO PESO NATURALE!

EDIZIONE 2009 « MANIFESTAZIONE NAZIONALE
DI SENSIBILIZZAZIONE SUI DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE E L'OBESITA

L'EVENTO FORMATIVO SI PROPONE DI FORNIRE BASI TEORICHE ED ESPERENZIALI PER LA VALUTAZIONE E
IL TRATTAMENTO DELLE COMPLICANZE E DELLE COMORBIDITA MEDICHE E PSICHIATRICHE, OLTRE CHE
APRIRE UNA FINESTRA SULLE NUOVE E PIU MODERNE PRATICHE DI INTERVENTO E DI PREVENZIONE.

DIREZIONE SCIENTIFICA
Caterina Renna

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Rocco Melcarne, Veronica Vantaggiato, Ambra Gravante

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Alessandra Manfreda, Marco Rollo, Adriana Vallone

ISCRIZIONI
Il contributo all’iscrizione e di Euro 40,00 e prevede: la
partecipazione all’evento formativo, crediti ECM per
medici, psicologi e dietisti, lunch e coffee break, materiale
congressuale.

E possibile iscriversi compilando il modulo di iscrizione
scaricabile dal sito:

www.pensa-differente.it

Il modulo di iscrizione deve essere inviato via e-mail a:
info@pensa-differente.it

oppure via FAX al numero: 0832.346903, e deve contenere
gli estremi di avvenuto pagamento.

PRENOTAZIONI
E possibile prenotare, tramite la segreteria organizzativa,
un alloggio in Hotel o in Bed and Breakfast

INFORMAZIONI

Segreteria Scientifica: 329.3092352

Segreteria Organizzativa: 0832.346903 / 347.1040009
Sito Web: www.pensa-differente.it

E-mail: info@pensa-differente.it

PE(N)SA DIFFERENTE E UN PROGETTO DI

COMUNICAZIONI E POSTER
E possibile presentare lavori scientifici originali in forma
di comunicazioni o poster.

Gli abstract devono essere inviati via mail alla segreteria
scientifica, utilizzando il modulo scaricabile dal sito
www.pensa-differente.it, entro il 31 agosto, al seguente
indirizzo di posta elettronica: info@pensa-differente.it.
La segreteria scientifica provvedera ad inviare comuni-
cazione di accettazione dei lavori entro il 5 settembre.
Gli abstract saranno inseriti nel volume degli atti.
Il formato dei poster al quale bisogna attenersi € 70x100.

PE(N)SA DIFFERENTE E SOSTENUTA DA

Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali;
Ministero della Gioventu; Centro per la Cura dei Disturbi
del Comportamento Alimentare “Residenza Palazzo
Francisci” di Todi, ASL 2 Umbria; Centro per la cura dei
DCA, Ospedale Niguarda Ca Grande, Milano; Associazione
Jonas Onlus, Milano; Associazione ABA, Milano; U.O. di
Neuropsichiatria Infantile Ospedale Bambino
Gesl, Roma; Centro Pilota regionale per lo studio e la
cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare, ASOU
San Giovanni Battista, Torino, Molinette, Universita degli
Studi di Torino; Cooperativa sociale Il Minotauro, Milano;
Societa Italiana per lo Studio sui Disturbi del Comporta-
mento Alimentare (SIS.DCA); Centro per la Cura e la
Ricerca sui DCA, DSM « ASL Lecce.

SI RINGRAZIA
PFIZER « LUNDBECK « CA.DI GROUP

COLLABORAZIONE SCIENTIFICA
Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita di Bari

NELL’AMBITO DEL PROGETTO NAZIONALE

LE BUONE PRATICHE DI CURA E LA PREVENZIONE SOCIALE DEI DCA « GUADAGNARE SALUTE
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COLLABORAZIONI

ALIMENTARE

RINGRAZIAMENTI

LeccePrima e Compagnia delle Arti del Corpo Mediterraneo
‘Elektra'  Laboratori espressivi del Centro per la Cura e la Ricerca
sui DCA, DSM - ASL Lecce « Fondo Verri ¢ Cinema del reale

BARILLA ¢ CA.DI GROUP o CAFFE LETTERARIO
PANE TRADIZIONALE DELL’ALTA MURGIA ALTUS MURUS
MOLINO DEL SALENTO e BIGSURSTORE.IT
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