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Festival
dell’espressione creativa
e della bellezza autentica

la
bellezza
non è
tutto



Pe(n)sa differente. Festeggia il tuo peso naturale! è una Campagna di sensibilizzazione, informazione e for-
mazione su anoressia, bulimia, obesità che ha preso l’avvio nel 2008 all’interno del programma ministeriale 
nazionale ‘Guadagnare la Salute. Rendere facili le scelte salutari’. Conosciuta a livello internazionale, Pe(n)sa 
differente, è stata pensata nell’ottica di una generale necessità di riduzione dell’incidenza e della prevalenza 
di patologie che riguardano una alterata percezione del sé, emozionale e corporeo. Negli anni la riflessione è 
divenuta più larga fino ad abbracciare altre in/differenze e l’espressione creativa del sè individuale e collettivo.
Progettata e organizzata da ONLUS Salomè, associazione scientifico-culturale e dall’agenzia di comunicazione 
Big Sur, con la direzione scientifica di Caterina Renna, Pe(n)sa differente, celebra la differenza del pensiero e 
della corporeità di ognuno. Il Festival, che rappresenta il momento culmine della Campagna, è strutturato quale 
format. Propone una narrazione complessa che impiega molti linguaggi e si svolge su differenti piani di senso al 
fine di stimolare dialogo, riflessione e creare community.

Quest’anno Pe(n)sa differente giunge alla sua undicesima edizione e si intitola La bellezza non è tutto

Festeggiamo insieme il valore di ciascuno di noi. 
Un valore che mai dovrebbe essere quantificato. 
Un valore che è molto di più di un numero

Con Pe(n)sa differente, Festival dell’espressione creativa e della bellezza 
autentica, ONLUS Salomè e Big Sur desiderano dare il loro contributo alla 
prevenzione di anoressia, bulimia, obesità e di altre in/differenze, promuo-
vendo stili di vita salutari e relazioni di senso.

Pe(n)sa differente.
Festeggia il tuo peso naturale!
Festival dell’espressione creativa e della bellezza autentica

Manifestazione internazionale di sensibilizzazione, informazione e formazione 
su anoressia, bulimia, obesità e altre in/differenze
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Pe(n)sa differente è un progetto di


