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Introduzione: Si
utilizza un’ap-
proccio  siste-
mico relazionale,
la famiglia e con-
siderata come
soggetti inseriti In
un determinato
contesto di rela-
zioni dove ogni
membro interagi-
sce con l'altro e
dove il cambia-
mento del singolo influenza il cambiamento di tutto il si-
stema.

r

Scopo: Supportare i genitori e I'intera famiglia du-
rante il processo di cura all'interno del Day Hospital,
migliorare le relazioni familiari e promuovere il cam-
biamento.
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Eccellenza nella ricerca, cura e volontariato
della neuropsichiatria infantile a sostegno
dei bambini e delle loro famiglie
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Materiali e metodi:
Il percorso prevede
colloqui  genitoriali
psico-educazionali,
a cadenza quindicia-
nale della durata di 1
ora e in base al per-
corso del singolo pa-
ziente colloqui con
I'intera famiglia, col-
loqui madre-figlia/o, colloqui padre-figlia/o.

Risultati: |l percorso porta la famiglia ad una mag-
glore comprensione della malattia, facilita la compren-
sione delle dinamiche relazionali disfunzionali che
favoriscono il sintomo e porta ad un nuovo assetto fa-
miliare. Migliora la comunicazione affettiva e favorisce
le autonomie all'interno del sistema.

Discussioni e conclusioni: |l percorso familiare so-
stiene 1 genitori, modi-
fica le dinamiche
relazionali preesi-
stenti, porta ad un
cambiamento interno
del sistema famiglia.
Questo aiuta anche |l
percorso terapeutico
e di cura del singolo
paziente, favorendo una miglior risultato nel trattamento.
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