
Pe(n)sa differente. Festeggia il tuo peso naturale! è una Campagna 
di sensibilizzazione, informazione e formazione su anoressia, buli-
mia, obesità che ha preso l’avvio nel 2008 all’interno del program-
ma ministeriale nazionale ‘Guadagnare la Salute. Rendere facili le 
scelte salutari’. Conosciuta a livello internazionale, Pe(n)sa differen-
te, è stata pensata nell’ottica di una generale necessità di riduzione 
dell’incidenza e della prevalenza di patologie che riguardano una 
alterata percezione del sé, emozionale e corporeo. Negli anni la ri-
flessione è divenuta più larga fino ad abbracciare altre in/differenze 
e l’espressione creativa del sè individuale e collettivo. 
Progettata e organizzata da ONLUS Salomè, associazione scien-
tifico-culturale e Big Sur, laboratorio di immagini e visioni, con la 
direzione scientifica di Caterina Renna, Pe(n)sa differente, celebra 
la differenza del pensiero e della corporeità di ognuno. Promuove la 
costruzione di quegli anticorpi necessari a non cadere vittime dell’a-
nalgesia emotiva, dell’intolleranza, di tutto ciò che in generale pro-
duce comportamenti a rischio o violenza verso sé e gli altri. Laddove, 
l’esposizione alla differenza e all’alterità non è altro che il terreno 
condiviso della possibile uguaglianza e dell’impegno reciproco a pro-
durre insieme le condizioni di una vita vivibile. 
Il Festival, che rappresenta il momento culmine della Campagna, è 
strutturato quale format che propone una narrazione complessa e 
impiega molti linguaggi. Si svolge su differenti piani di senso al fine 
di stimolare dialogo, riflessione e creare community.

Con Pe(n)sa differente, Festival dell’espressione creativa e della 
bellezza autentica, ONLUS Salomè e Big Sur desiderano dare il loro 
contributo alla prevenzione di anoressia, bulimia, obesità e di altre 
in/differenze, promuovendo stili di vita salutari e relazioni di senso.

Pe(n)sa differente.
Festeggia il tuo peso naturale!

www.pensa-differente.it

Manifestazione internazionale di sensibilizzazione, informazione e 
formazione su anoressia, bulimia, obesità e altre in/differenze.

Festival dell’espressione creativa e della bellezza autentica

NONA EDIZIONE

DALLE NEUROSCIENZE ALLE PSICOTERAPIE 
nuovi paradigmi per la comprensione 
dei disturbi dell’alimentazione

FIGURE PROFESSIONALI ACCREDITATE
Medico Chirurgo • Psicologo • Assistente Sanitario • Fisioterapista • 
Biologo • Terapista Occupazionale • Infermiere • Terapista della neu-
ro e psicomotricità dell’età Evolutiva • Dietista • Educatore profes-
sionale • Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

ISCRIZIONI
L’Iscrizione al Congresso gratuita per gli iscritti alla Società in regola con 
le quote associative 2015-2016.
Quota d’iscrizione al Congresso per i non Soci:
€ 150,00 per età superiore a 35 anni • € 60,00 per età inferiore a 35 anni.
Per partecipare al Congresso, tutti devono compilare la Scheda di 
Iscrizione (scaricabile sui siti www.psicopatologiaalimentazione.it • 
www.pensa-differente.it) e inviarla alla Segreteria Organizzativa via 
fax: 0832 346903 oppure via e-mail: congressosipa2016@gmail.com.
L’iscrizione al Congresso dei non Soci consente anche l’iscrizione alla 
SIPA, previa presentazione della domanda di iscrizione al Consiglio 
Direttivo della Società attraverso il form reperibile all’indirizzo web: 
http://psicopatologiaalimentazione.it/la-sipa/come-iscriversi-alla-sipa/

PROVIDER NAZIONALE ECM ONLUS Salomè
Evento N.1103-159006, Ed.1 • N. 8 crediti per N. 200 partecipanti

ABSTRACT
Gli abstract devono essere inviati entro il 20 Maggio 2016 al Comitato 
Scientifico al seguente indirizzo e-mail: psicopatologiaalimentazione@
gmail.com (l’allegato deve essere nominato con il cognome del 
primo autore). I cinque migliori lavori di ricerca saranno presentati 
in Plenaria. L’abstract deve contenere un massimo di 2500 battute 
e deve rispettare il seguente schema: Titolo, Autori e relativi Enti di 
appartenenza, Introduzione, Metodologia, Risultati, Conclusioni, 
Bibliografia (max 3 voci), E-mail del primo autore. 

COMITATO SCIENTIFICO SIPA
Paolo Santonastaso, Palmiero Monteleone, Valdo Ricca, Giovanni 
Abbate-Daga, Matteo Balestrieri, Francesca Brambilla, Riccardo Dalle 
Grave, Liliana Dell’Osso, Carlo Faravelli, Secondo Fassino, Angela Favaro

COMITATO SCIENTIFICO LOCALE
Caterina Renna, Rocco Melcarne, Veronica Vantaggiato

ORGANIZZAZIONE
Pe(n)sa Differente • Big Sur • ONLUS Salomè: www.pensa-differente.it
Tel. 0832.346903 • Cell. 347 1040009  E-mail: info@pensa-differente.it

CONTRIBUTO INCONDIZIONATO 
Lundbeck, Pfizer, HB Health, Guna

EVENTO SCIENTIFICO ECM
III CONGRESSO NAZIONALE • SOCIETÀ ITALIANA 
DI PSICOPATOLOGIA DELL’ALIMENTAZIONE

SPECIAL TESTIMONIAL

SAM THOMAS
Men Get Eating Disorders Too (MGEDT) – Inghilterra

SPECIAL GUEST

Maria Grazia Calandrone, Poetessa 

Fausto Manara, Psichiatra, Artista

Thierry Hoquet, Professore di Filosofia della Scienza

Université Jean Moulin Lyon 3 - Francia

LECCE, 15 >18  GIUGNO 2016

DIREZIONE SCIENTIFICA
Caterina Renna	

COORDINAMENTO ARTISTICO
Francesco Maggiore • Big Sur 

COORDINAMENTO SCIENTIFICO
Caterina Renna, Rocco Melcarne

COMITATO SCIENTIFICO
Caterina Renna, Rocco Melcarne, Veronica Vantaggiato

COORDINAMENTO ORGANIZZATIVO
Sergio Quarta • Big Sur	

COORDINAMENTO FORUM E RAPPORTI ESTERI
Andrea Sagni • ONLUS Salomè

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Valentina Borgia, Lucianna Margilio, Rebecca Macrì, 
Virginia Quaranta, Silvia Olive, Marco Rollo, Ester De Santis  

GRAFICA
Efrem Barrotta • Big Sur

WEB DESIGN
Amir Simone Tarighinejad • Big Sur

ALLESTIMENTI
Big Sur Lab

ORGANIZZAZIONE
Sergio Quarta • Big Sur

UFFICIO STAMPA
Maria Leda Cesari, Rosaria Bianco

RINGRAZIAMENTI
Presidenza del Consiglio – Regione Puglia, Assessorato alla Risorse Agroali-
mentari – Regione Puglia, Assessorato al Welfare – Regione Puglia, Anthropos 
ONLUS, Angelini Integratori, Panificio Vetrugno (Campi S. – LE), Spinelli Caffè, 
17 TOMOLI Azienda Agricola (Campi S. – LE), Amor di Latte Azienda Casearia 
(Cavallino – LE), Interfrutta, Trendfarma, Pastificio Benedetto Cavalieri, Apol-
lonio Casa Vinicola, La Tana del Gusto, Design&Benessere, Salento in tasca, 
SBM Sistemi Biomedicali, Consorzio Terra d’Otranto DOP.

PARTECIPAZIONI E COLLABORAZIONI
Big Sur Lab, Fondo Verri, Associazione Presìdi del libro, Men Get Eating Disor-
ders Too (MGEDT) – UK, Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione, 
Centro per la Cura e la Ricerca sui DCA (DSM, ASL LE), ATTO, ELEKTRA, La-
boratorio di DANZA, Istituto Alberghiero “Aldo Moro” (Santa Cesarea Terme 
– LE), Liceo Classico “G. Palmieri” (Lecce), Cool Club, GAL Capo Santa Maria di 
Leuca (LE), TUMEDDI Masseria Didattica (Morciano di Leuca – LE), LeA – Libe-
ramente e Apertamente, Consult@noi Associazione Nazionale DCA, Coordina-
mento Nazionale Disturbi Alimentari, Forum Nazionale delle Associazioni per 
i Disturbi dell’Alimentazione e l’Obesità, Laica, Coltiva te stesso Centro Diurno 
CSM (Campi S. – LE), Associazione Italiana Donne Medico, Libreria Adriatica, 
Madamadorè.

INCONTRI SCIENTIFICI

EVENTI CULTURALI E ARTISTICI

CINEMA • TEATRO • DANZA

INSTALLAZIONI • MUSICA• MOSTRE

PATROCINIPE(N)SA DIFFERENTE È UN PROGETTO DI PARTNER

CITTÀ 
DI LECCE

CITTÀ 
DI LECCE



MOSTRE Castello Carlo V • 15/16/17/18  giugno
VERNISSAGE • mer 15 giugno ore 20.00
Intorducono Luigi Coclite, Assessore alla Cultura Comune di Lecce  
Lorenzo Madaro, Critico d’arte
SINCRONIE Special Guest  Fausto Manara – Personale
S(FRÙTTA)TI! 10 Illustrazioni di Betti Greco
LA CUCINA SITUAZIONISTA 5 ricette illustrate per Cargo – 
Illustrazioni SoniaQQ testi Guy Debordante
FOGLI DI/SEGNI Mobile Visual Poetry Exposition – A cura di Mauro 
Marino, Santa Scioscio
CHE DICI? Attribuzioni di senso – Foto di Sergio Quarta
PASSAGGI Un percorso con ali e ombre – Foto di Sergio Quarta
DI SOGLIA IN SOGLIA  – Photowall collettivo

READING  Castello Carlo V • mer 15 giugno ore 21.30
SCOSSA, LA POESIA E IL FARE
Special Guest Maria Grazia Calandrone, Poetessa, drammaturga, 
artista visiva, performer
Partecipano Simone Giorgino, Poeta • Ilaria Seclì, Poetessa
Roberto Gagliardi, Musicista

TEATRO  Castello Carlo V • gio 16 giugno ore 22.00
IO SONO
Diretto e interpretato da Laura Cioni. Testo di Chiara Guarducci
SINOSSI – Chi sono? Siamo ai tempi della dichiarazione dell’ego, le risposte si 
sommano in un esasperato crescendo. Sempre più fragili, cadiamo in definizioni 
che ci derubano e la fame di affermarsi offusca la vista, deforma lo specchio. 

INTERVISTA Teatro Romano • ven 17 giugno ore 20.00
Andrea Sagni intervista Sam Thomas, Special Testimonial 2016 
Fondatore e presidente dell’organizzazione Men Get Eating 
Disorders Too (MGEDT) / Inghilterra

DANZA Teatro Romano • ven 17 giugno ore 21.00
HABITUS
Coreografia Annamaria De Filippi
Con Laboratorio di danza e Compagnie Elektra / Atto
SINOSSI – Un percorso che, attraverso il senso della parola abito, mette 
l’individuo al centro del mondo e lo spinge verso un piacevole andare all’interno 
dei propri desideri e della propria disposizione.

LIBRI  Castello Carlo V • ven 17 giugno ore 18.00
INCONTRI CON GLI AUTORI
Stefano Vicari, Ilaria Caprioglio, Maria Aliprandi, Walter Milano

CAMPAGNA DI COMUNICAZIONE  Destinazioni urbane
GUERRILLA POETRY
Start 2 giugno in occasione del World Eating Disorders Action Day
Mobile Visual Poetry – A cura di Big Sur Lab, Fondo Verri 
Campagna di comunicazione realizzata nei Laboratori espressivi 
del Centro per la Cura e la Ricerca sui DCA (DSM, ASL LE)

INCONTRI ARTISTICI E CULTURALI
INGRESSO LIBERO

INCONTRI SCIENTIFICI E CULTURALI
INGRESSO LIBERO [Sarà rilasciato attestato di partecipazione]

METAMORFOSI
Proiezione del documentario di Paolo Lipartiti alla presenza dell’autore
in collaborazione con LeA - Liberamente e Apertamente
nell’ambito del #rainbowmay. È arrivata la Primavera Arcobaleno!

L’ETICA DELLA BELLEZZA, o della cura
Moderatori Mauro Marino, Giornalista • Andrea Sagni, Filosofo
Partecipano Special Guest Maria Grazia Calandrone, Poetessa 
• Stefano Cristante, Sociologo (Università del Salento) • Antonio 
Errico, Scrittore • Ada Fiore, Filosofa ideatrice del Festival della 
Filosofia (Corigliano d’Otranto - LE) • Patrizia Todisco, Psichiatra 
• Fabrizio Jacoangeli, Medico agopuntore • Armando Cotugno, 
Psichiatra, Emanuel Mian, Psicologo, Silvana Leuzzi, Docente, Liceo 
Classico Statale “G. Palmieri” (LE)  insieme agli Studenti

mer 15 giugno • ore 18.00/20.00 • Castello Carlo V

mer 25 maggio • ore 18.30 • Officine Culturali Ergot

COLTIVARE CONSAPEVOLEZZA Cibo, territorio e benessere 
Moderatori  Rocco Melcarne, Psichiatra • Francesco Maggiore, 
Graphic designer - Coordinamento artistico Pe(n)sa differente 
Partecipano Dario Stefàno, Senatore della Repubblica • Lorenzo 
Maria Donini, Professore di Scienza dell’alimentazione – Università 
La Sapienza Roma • Angelica Anglani, Dipartimento Agricoltura, 
sviluppo rurale e tutela dell’ambiente, Sezione Alimentazione, 
Educazione alimentare e masserie didattiche, Regione Puglia  • Roberto 
Barberio, Associazione Masserie Grande Salento, Forum Agricoltura 
sociale  • Giosuè Olla Atzeni, Direttore GAL Capo Santa Maria di Leuca  • 
Roberto Fatano, Presidente LAICA • Massimiliano Apollonio, Enologo • 
Andrea Cavalieri, Pastificio Benedetto Cavalieri• Paola Calò, Psichiatra, 
Progetto Coltiva te stesso – DSM ASL Lecce • Paolo Aprile, Dirigente 
scolastico Istituto Alberghiero Santa Cesarea Terme “Aldo Moro”, insieme 
con lo Chef Prof. Pietro D’Urso e gli Studenti del Corso

DIFFERENZE DA RIPE(N)SARE. Sesso biologico, 
Genere, Orientamento sessuale, Immagine corporea
Moderatori  Andrea Sagni, Filosofo • Caterina Renna, Psichiatra 
Partecipano Special Testimonial Sam Thomas, Fondatore e 
Presidente dell’organizzazione Men Get Eating Disorders Too – MGEDT 
(Inghilterra) • Special Guest Thierry Hoquet, Professore di Filosofia 
della Scienza – Université Jean Moulin Lyon 3 ( Francia) • Walter 
Milano, Psichiatra • Alessandro Taurino, Psicologo (Università di Bari) • 
Special Guest Fausto Manara, Psichiatra e Sessuologo • Stefano Vicari, 
Neuropsichiatra infantile • Ilaria Caprioglio, Scrittrice • Maria Aliprandi, 
Psicologa • Gianluca Rollo, LeA (Liberamente e Apertamente)

gio 16 giugno • ore 9.30/12.30 • Castello Carlo V 

sab 18 giugno • ore 9.30/12.30 • Castello Carlo V 

EVENTO SCIENTIFICO • N. 8 CREDITI ECM
III CONGRESSO NAZIONALE 
Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione

DALLE NEUROSCIENZE ALLE PSICOTERAPIE 
nuovi paradigmi per la comprensione 
dei disturbi dell’alimentazione 

EVENTO SCIENTIFICO ECM
[Sarà rilasciato attestato di partecipazione]

13.00 • Registrazione dei partecipanti
13.30 • Light lunch esperienziale
14.00 • Saluti delle autorità
Paolo Perrone – Sindaco di Lecce
Silvana Melli – Direttore Generale ASL LE 
Serafino De Giorgi – Direttore DSM ASL LE

14.15 • Presentazione
Paolo Santonastaso – Presidente SIPA
Caterina Renna – Direttore Scientifico Pe(n)sa differente

14.30 • Introduzione
Mario Maj – Professore Ordinario di Psichiatria (Università Napoli SUN), 
Past President World Psychiatric Association

14.45 • I Sessione
GLI AMBITI ATTUALI DELLA RICERCA
Presentazione delle cinque migliori Comunicazioni (10 m’) 
Moderatori Palmiero Monteleone, Paolo Santonastaso

15.45 • II Sessione
I NUOVI MODELLI INTERPRETATIVI
I meccanismi etiopatogenetici, neurosviluppo e connettività, 
reward e temperamento 
Moderatori Alessandro Bertolino, Secondo Fassino 
Relatori Giovanni Abbate Daga (Università di Torino), Liliana 
Dell’Osso (Università di Pisa),  Angela Favaro (Università di 
Padova), Umberto Volpe (Università di Napoli SUN)

17.15 • Coffee break

17.30 • Tavola rotonda
INSIEME VERSO OBIETTIVI COMUNI
I bisogni irrisolti • Il ruolo di supporto nei Servizi • 
Il superamento dello stigma – Confronto con le associazioni
Coordinano Caterina Renna, Pierandrea Salvo 
Partecipano Consult@noi Associazione Nazionale DCA, 
Coordinamento Nazionale Disturbi Alimentari, Forum Nazionale 
delle Associazioni per i Disturbi dell’Alimentazione e l’Obesità 
Interlocutori Giovanni Abbate Daga, Palmiero Monteleone, 
Paolo Santonastaso, Patrizia Todisco

20.00 • Cena Sociale

gio 16 giugno • Castello Carlo V 

8.30 • III Sessione
I NUOVI PARADIGMI: STRESS E ATTACCAMENTO
L’influenza dei life-events e delle relazioni infantili
Moderatori Matteo Balestrieri, Valdo Ricca
Relatori Federico Amianto (Università di Torino), Giovanni 
Castellini (Università di Firenze), Rocco Melcarne (ASL Lecce), 
Alessio Maria Monteleone (Università di Napoli SUN)

10.00 • Sessione Poster interattiva

10.45 • Coffee break

11.15 • Lettura Magistrale
PREVISIONI E PROSPETTIVE PER LA RICERCA FUTURA
Francesca Brambilla (Milano)

12.00 • IV Sessione
LE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE 
E LE COMORBIDITÀ PSICHIATRICHE
Depressione, Disturbi Bipolari, Disturbi d’Ansia, DOC, Abuso 
di Sostanze e Alcool, Psicosi. Nuove tecniche e nuovi modelli
Moderatori Francesca Brambilla, Rocco Melcarne
Relatori Matteo Balestrieri (Università di Udine), Paola Calò 
(ASL Lecce), Massimo Clerici (Università di Milano Bicocca),  
Caterina Renna (ASL Lecce)

13.30 • Light lunch esperienziale
in collaborazione con Istituto Alberghiero “Aldo Moro” 
di Santa Cesarea Terme (LE)

14.30 • V Sessione
L’ESITO DEI TRATTAMENTI
Remissione, guarigione e capacità di recupero
Moderatori Riccardo Dalle Grave, Angela Favaro
Relatori Beate Herpertz-Dahlmann (University of Aachen, Germany), 
Gabriella Milos (Università di Zurigo), Giovanni Gravina (ASL 
Pisa), Valdo Ricca (Università di Firenze)

16.00 • Coffee break

16.30 • VI Sessione
OLTRE I CONFINI DIAGNOSTICI DEL DSM/ICD
Come cambiano i disturbi
Moderatori Giovanni Abbate Daga, Pierandrea Salvo
Relatori Riccardo Dalle Grave (Villa Garda, Verona),  
Antonio Preti (Università di Cagliari),  Cristina Segura 
(Università di Catanzaro), Tatiana Zanetti (Università di Padova)

Questionario di Valutazione

18.30 Assemblea dei Soci SIPA e rinnovo delle cariche

ven 17 giugno • Castello Carlo V 

EVENTO SCIENTIFICO ECM
[Sarà rilasciato attestato di partecipazione]


