"la
bellezza
non e

wil
S ke .
"M;\ ey

Undicesima edizione

Pe(n)sa
differente

Festival dell'espressione creativa e della bellezza autentica

INCONTRI SCIENTIFICI « EVENTI CULTURALI E ARTISTICI
INSTALLAZIONI « TEATRO * DANZA + MUSICA - MOSTRE

Biblioteca Nicola Bernardini - Piazzetta Carducci

www.pensadifferente.it

LECCE, 14 >16 GIUGNO 2018



Pe(n)sa differente.
Festeggia il tuo peso naturale!

Pe(n)sa differente. Festeggia il tuo peso naturale! é una
Campagna di sensibilizzazione, informazione e formazio-
ne che ha preso I'avvio nel 2008 all’interno del program-
ma ministeriale nazionale ‘Guadagnare la Salute. Rendere
facili le scelte salutari’. Conosciuta a livello internazionale,
Pe(n)sa differente e stata pensata nell’'ottica di una ge-
nerale necessita di riduzione dell’incidenza e della preva-
lenza di patologie che riguardano una alterata percezione
del sé, emozionale e corporeo. Negli anni la riflessione é
divenuta piu larga fino ad abbracciare altre in/differen-
ze e I'espressione creativa del se individuale e collettivo.
Progettata e organizzata dall’associazione scientifico-cul-
turale ONLUS Salome e dal laboratorio di comunicazione
Big Sur con la direzione scientifica di Caterina Renna, ha
quale obiettivo quello di sensibilizzare sul peso naturale,
sulla sana alimentazione, sull’attivita fisica salutare, sui
messaggi ambigui relativi all'immagine corporea proposti
dai media e dal mondo della moda, dello spettacolo e della
bellezza, in definitiva sulla differenza intesa come valore.

Pe(n)sa differente promuove la cura di sé e vuole essere un
invito a un percorso di costruzione personale che passi at-
traverso la resistenza alle attuali forme di mercificazione e
omologazione. Celebra la soggettivita e I'alterita che si ma-
nifestano come diritto al pensiero critico, alla differenza e
alla variazione, per valorizzare I'unicita e la novita che ogni
persona essenzialmente e, con le proprie possibilita espres-
sive e la propria peculiare bellezza.

Il Festival rappresenta il momento culmine della Campa-
gna. E strutturato quale format che propone una narrazio-
ne complessa e impiega molti linguaggi su differenti piani
di senso al fine di stimolare dialogo, riflessione e creare
community.



Il titolo dell’11a edizone ‘La bellezza non é tutto) ci ricorda
che oltre all’apparire c’é una dimensione dell’essere che
aspetta di germogliare, di essere accudita e valorizzata,
che aspetta di mostrarsi e di essere condivisa attraverso
esperienze, riflessioni, scambi, crescita personale e
collettiva.

In un mondo dominato dalle logiche dell’apparire, dove
tutto ci spinge a indossare la maschera di una perfezione
fatta di corpi scolpiti, volti senza rughe e vestiti griffati, la
bellezza e intesa come valore assoluto e indiscutibile che
deve essere conquistato a suon di fitness, diete, cosmetici,
chirurgia estetica. Ma un altro tipo di bellezza e possibile,
una bellezza piu intima e profonda. Una bellezza che ci
abita e che non é né da costruire né da conquistare, ma
solo da scoprire e da vivere. E I'unica cosa che chiede é di
amare e amareci per quello che si é.

Con Pe(n)sa differente, ONLUS Salomé e Big Sur desi-
derano dare il loro contributo alla prevenzione del disa-
gio, promuovendo stili di vita salutari e relazioni di senso.

SPECIAL GUEST
MAURO CARBONE
Filosofo * Université Jean Moulin Lyon 3 « France

ADELIA BATTISTA
Scrittrice  Italy

SPECIAL TESTIMONIAL

GABRIELLE DEYDIER
Scrittrice * France



EVENTO SCIENTIFICO ECM
N.1103-225528 / Ed.1+ N. 15 CREDITI

Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilita-
zione dei disturbi dell’alimentazione e I'obesita

FIGURE PROFESSIONALI ACCREDITATE

Medico Chirurgo: Cardiologia; Chirurgia Generale; Continuita Assi-
stenziale; Endocrinologia; Gastroenterologia; Ginecologia e Ostetricia;
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Malattie Infettive; Malattie
Metaboliche e Diabetologia; Medicina dello Sport; Medicina di Comu-
nita; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici di Fa-
miglia); Medicina Interna; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Pe-
diatria; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia;
Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Psicologo: Psicologia, Psico-
terapia; Infermiere Pediatrico; Infermiere; Fisioterapista; Educatore
Professionale; Dietista; Biologo; Assistente Sanitario; Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica; Terapista della Neuro e Psicomotricita
dell’Eta Evolutiva; Terapista Occupazionale

...................................................................................

ISCRIZIONI

Liscrizione & gratuita per dipendenti e convenzionati ASL Lecce.
Per gli altri la quota di Iscrizione al Convegno é di € 70,00

da versare con bonifico bancario a:

ONLUS Salome

Banca: Monte dei Paschi di Siena

Agenzia bancaria: Lecce AG. 4 - 9704

Causale versamento: ISCRIZIONE CONVEGNO LO STATO DELLARTE
DCA OBESITA LECCE 2018

CODICE IBAN: IT 41G 01030 16009 000000158564

Per iscriversi & necessario compilare in formato elettronico la
Scheda di Iscrizione scaricabile sul sito www.pensadifferente.it.
La Scheda compilata, unitamente a copia del bonifico, va inviata
alla Segreteria Organizzativa all'indirizzo e-mail: iscrizioni@pensa-
differente.it

...................................................................................

SESSIONE POSTER

E prevista una Sessione Poster i cui abstract devono essere inviati
entro il 5 giugno 2018 al Comitato Scientifico, al seguente indirizzo
e-mail: iscrizioni@pensa-differente.it. L'abstract deve essere
nominato con il cognome del primo autore, deve contenere un
massimo di 2500 battute e deve rispettare il seguente schema: Titolo,
Autori e relativi Enti di appartenenza, Introduzione, Metodologia,
Risultati, Conclusioni, Bibliografia (max 3 voci), E-mail e numero
di telefono cellulare del primo autore. | Poster devono avere
dimensioni 70x100. | migliori lavori di ricerca saranno presentati
e premiati in Plenaria.

...................................................................................

SEGRETERIA SCIENTIFICA E ORGANIZZATIVA
Valentina Borgia, Rebecca Macri, Lucianna Margilio

...................................................................................

CONTRIBUTO INCONDIZIONATO

Lag A Seunal Riv .,

Omeopatia d’ avunguurdlu



EVENTO SCIENTIFICO ECM

LO STATO DELLARTE NELLA PREVENZIONE,
CURA E RIABILITAZIONE DEI DISTURBI
DELLALIMENTAZIONE E L'OBESITA

giovedi 14 giugno

14.30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

15.00 SALUTI DELLE AUTORITA

15.15 PRESENTAZIONE

CATERINA RENNA - Direttore scientifico Pe(n)sa differente

15.30 « LETTURA MAGISTRALE

LA PIATTA BELLEZZA DEGLI SCHERMI

Moderatore GiovANNI ABBATE DAGA

Relatore MAauRo CARBONE (Université Jean Moulin Lyon 3, France)

16.30 - SIMPOSIO

L'USO DELLE ARTI NELLA TERAPIA

I laboratori esperienziali di tecniche espressive

e la loro integrazione negli interventi multidisciplinari
Moderatori VALENTINA BORGIA, SILVIA LUCCHESI

Relatori MAURO MARINO (DSM, ASL Lecce), FRANCESCA RossI
(Sant'Orsola Malpighi Hospital Bologna)

17.30 - LABORATORIO ESPERIENZIALE DI POESIA
LA VIRTU DEL NULLA

Introduzione MAURO MARINO (OSM, ASL Lecce)
Condotto da ApELIA BATTISTA Scrittrice

Letture di SILvANA KUHTZ

venerdi 15 giugno

9.00 - SIMPOSIO
CORPO E RAPPRESENTAZIONE

Dai sintomi alla narrazione

Moderatori PAOLO SANTONASTASO, Rocco MELCARNE Relatori
Mauro MAuRI (Universita di Pisa), ANDREA SAGNI (Université Jean
Moulin Lyon 3, France)

10.00 - SIMPOSIO

DALLA GENETICA ALLA NEUROBIOLOGIA

Dalla vulnerabilita alla resilienza

Moderatori PAoLA CALO, LisA GuiDI

Relatori ANGELA FAVARO (Universita di Padova), TERRI MANNARINI
(Universita del Salento)

11.00 » COFFEE BREAK

11.30 - SIMPOSIO

SOTTRARSI AL SE E ALLA RELAZIONE

Ruolo delle esperienze precoci. Alterazioni dell’'umore
e della personalita e rischio suicidario

Moderatori ANGELO MASSAGLI, FILIPPO IOVINE



Relatori FEDERICO AMIANTO (Universita di Torino), ALESSI0 MARIA
MoNTELEONE (Universita di Napoli), CATERINA RENNA (DSM, ASL
Lecce), VERONICA VANTAGGIATO (ONLUS Salome, Lecce)

13.00 * LUNCH / LABORATORIO ESPERIENZIALE DEL GUSTO
RICETTE SCUMBENATE A CURA DI BIGSUR.IT Introduce Giovanni Gravina

14.00 - SIMPOSIO

PROCESSO TERAPEUTICO

Dalle tecniche alle relazioni per il cambiamento

Moderatori FRANCESCO MARGARI (Universitd di Bari), GIANFRANCO
ANTONuUCCI (DSM, ASL Lecce)

Relatori GiovANNI ABBATE DAGA (Universita di Torino), PATRIZIA
Tobisco (Villa Margherita, Vicenza), PIERANDREA SALVO (USL
Venezia Orientale, Potogruaro), PAoLo CHIERCHIA (Comunita In Volo,
Parma), SARA DANTI (Istituto Specchidacqua, Montecatini Terme)

16.00 - QUESTIONI DISPUTATE

Nuove tecniche di trattamento. Quali applicazioni

1. CEREBRAL STIMULATION TECHNIQUES

Moderatori Lucia MARGARI (Universita di Bari), Lisa Guibli (Istituto
Specchidacqua, Montecatini Terme)

Relatori PRO STEFANO VicARI (OPBG, Roma)

CONTRO PIERLUIGI PROSPERINI (Universitd di Novara)

2. EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING
Relatori PRO PATRIZIA Tobisco (Villa Margherita, Vicenza)

CONTRO ROMANA SCHUMANN (Centro Gruber, Bologna)

17.30 - SESSIONE POSTER

DISCUSSIONE INTERATTIVA

Premiazione dei migliori lavori scientifici
Moderatori GiIovANNI ABBATE DAGA (Universitad di Torino)
PIERANDREA SALVO (USL Venezia Orientale, Potogruaro)

sabato 16 giugno

9.00 - SIMPOSIO

NUTRIRE IL CORPO E LA MENTE

Nutrienti e nutraceutica, lo stile mediterraneo

Moderatori FELICE UNGARO (The Apulian Lifestyle, Presidenza
Regione Puglia), LORETTA PENNACCHI (Centro Arianna, ASL Pisa)
Relatori LORENz0 MARIA DoNINI (Universita La Sapienza), WALTER
MiLaNoO (DSM, ASL Napoli), Rocco MELCARNE (DSM, ASL Lecce)

10.30 - SIMPOSIO

OBESITA, MALATTIA DI CONFINE

Dal bullismo al disagio, dallo stress alla malattia

Moderatori ETTORE ATTOLINI (AReSS Puglia), EUGENIO GEMELLO
(ASL Lecce)

Relatori CRISTINA SEGURA GARCIA (Universita di Catanzaro),
FABRIZIO JACOANGELI (Universita Tor Vergata), GIOVANNI GRAVINA
(Centro Arianna, ASL Pisa), GABRIELLE DEVDIER (France)



MOSTRE, LABORATORI, EVENTI

CORPI CELESTI

Mobile Visual Poetry Exposition a cura di Mauro Marino, Santa Scioscio e
Sergio Quarta, in collaborazione con i Laboratori espressivi del Centro per la
Cura e la Ricerca sui DCA.

Azione di guerriglia poetica urbana e on air, CORPI CELESTI introduce
I'undicesima edizione di Pe(n)sa differente’ in occasione del WORLD EATING
DisorDERS AcTioN DAY che si tiene in tutto il mondo il 2 giugno. Ispirata alla
poetica di Anna Maria Ortese, la guerrilla invita a guardare il “vuoto”, in quella
vastita in cui si puo celebrare la fantasia e si puo rigenerare “senso”.

BiBLIOTECA NicoLA BERNARDINI

FORUM NAZIONALE DELLE ASSOCIAZIONI

DAL BISOGNO ALLA COMPETENZA 14 giugno ore 9.30/15.00
Elaborazione di percorsi formativi per la figura di “Volontario competen-
te nel campo dei disturbi dell’alimentazione e I'obesita”.

Coordinamento Lisa Guidi (Istituto Specchidacqua Montecatini Terme -
Italy) e Andrea Sagni (Université Jean Moulin Lyon 3 - France)

See&lnterAct 14/15/16 giugno

CAPPELLAI MATTI

Installazione e Laboratorio di costruzione di cappelli e di fantasticherie e
Selfie Point a cura di Mauro Marino e Sergio Quarta, in collaborazio-
ne con i Laboratori espressivi del Centro per la Cura e la Ricerca sui DCA.
Il cappellaio matto che si ribella alla rigida scansione del tempo, incarna una
pazzia benefica e liberatoria, utile anche a noi, nel nostro tempo assediato
da incombenze spesso vane, pretestuose, grigie e senza magia.

A PIEDI NUDI NEL PARCO

Installazione a cura di Coltiva te stesso (CO, CSM Campi Salentina - LE)
Un percorso olfattivo/sensoriale a piedi nudi sull’erba fresca e tra piante odo-
rose tipiche del paesaggio mediterraneo.

RICETTE SCUMBENATE

Mostra e Laboratorio esperienziale del gusto a cura di Big Sur

Dodici ricette illustrate ispirate a personaggi reali che si cimentano con la
cucina nella loro quotidianita.

MI ABITO, Cl ABITO. Lo spazio del sé, lo spazio per sé

Installazione, Set-fotografico e Libro a cura di Santa Scioscio

Progetto di fashion design nato nell’ambito di un percorso di formazione
all'interno delle attivita di Calcagnile Academy, Mi abito, ci abito indaga il
senso e il significato del vestire. La parola “abito” nel suo duplice significato
di vestire e abitare, riconduce allo stretto legame tra i luoghi, i corpi e I'abbi-
gliamento; un’interazione che da forma all'identita di ognuno.

| FILI DEL CUORE

Installazione, Opera-abito di Anna Lucia Rizzello a cura di Calcagnile Academy
“I fili del cuore” si dipanano da un “centro” che mai nega. Un centro che forma
e orienta. Il cuore & quel “centro”, vive dell'incontro e delle tensioni, si fa testo
dell’essere in cerca di compenetrazioni armoniose.

DIFFERENZA é...

Wall Exposition a cura di Pe(n)sa differente



LABORATORIO POETICO BiBLIOTECA BERNARDINI

LA VIRTU DEL NULLA > 14 giugno ore 17.30

Condotto da ADELIA BATTISTA Special Guest - Scrittrice e studiosa di
Anna maria Ortese, con letture SILVANA KUHTZ, Ingegnere e artista

Il Laboratorio interattivo, tra scrittura e lettura ad alta voce in cuil'attenzione
ériattivata e stimolata dalla forza della poetica di Anna Maria Ortese, riflette
sulla solitudine e il vuoto - che fanno amara insoddisfazione - e su come
una piena espressione creativa del sé possa riempitli.

LABORATORIO DEL GUSTO ALLC'oMBRA DEL BAROCCO

MEDITERRANEO CON STILE > 14 giugno ore 20.30

Condotto da Big Sur, in collaborazione con RICETTE SCUMBENATE
Ricette tradizionali salentine, condite di buoni propositi e di curiosita,
occasione per un'esperienza sensoriale stra/ordinaria. Con Gigi Mangia e
Daniele Marsano, Intervento musicale a cura di Federica Memmola

E gradita prenotazione - 329 88 26 905

LABORATORIO DEL MOVIMENTO

CAMMINO POPOLARE > 15 giugno ore 18.00

Partenza corteo Ex Convitto Palmieri, arrivo in Piazza Sant’Oronzo.
Incursioni bandistiche a cura di BANDE AL SUD

CON LAURA CioNI, CHIARA GUARDUCCI E MAURO MARINO
Un’esperienza collettiva di ‘movimento’ fisico ed emozionale condot-
ta dalla coreografa Annamaria De Filippi, in cuivain scena il prendersi
cura delle relazioni umane, il discutere con il corpo sul significato della
relazione con I'altro, la spinta dell’'umanita verso la consapevolezza
del gesto e dell’atto artistico per fare emergere la poesia che abita
ogni essere umano. Un testo della poetessa Mariangela Gualtieri &
interpretato con il gesto attraverso la LIS (Lingua dei Segni Italiana).
Altre poesia saranno declamate durante il Corteo.

INTERVISTA CHiosTRo ConvENTO TEATINI > 15 giugno ore 20.00

Andrea Sagni intervista la Special Testimonial GABRIELLE DEYDIER, scrit-
trice francese autrice di ON NE NAIT PAS GROSSE, nota per la personale lotta
contro il bullismo nei confronti delle persone obese.

DANZA CHiosTRo ConvENTO TEATINI > 15 giugno ore 20.30
ROCK STAR

Coreografia Annamaria De Filippi

Con Laboratorio di danza e Compagnie Elektra e Atto

Chitarristi Alex Adilardi, Naima e Gabriele Spina

Un incitamento al valore dell’individuo, un tentativo di spingersi oltre
la considerazione che ognuno ha di se stesso, un procedere inesorabile
e senza indugio verso |a bellezza che ci abita. Ispirano |a performance le
visioni pittoriche dell'artista marchigiano Osvaldo Licini.

CAMPAGNA DI COMUNICAZIONE DESTINAZIONI URBANE

STOP(bullying)FAT a cura di Big Sur e ONLUS Salomé

Tra le tante forme di discriminazione, quella ponderale o “grassofo-
bia” e tra le piu diffuse e radicate e causa profonde sofferenze. Sen-
sibilizzare a tale problema & promuovere una cultura del rispetto e
dire una volta per tutte basta al bullismo verso le persone sovrappeso.
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LABORATORIO

C'ERO UNAVOLTA

UN VIAGGIO

IMMAGINARIO VERSO

LA BIBLIOTECA

CHE RIPENSIAMO INSIEME © o - 21 00

a cura di Luisa Ruggio performace musicale di

Scrittrice e giornalista R e di Hasa o

R TR e Y] Rocco Nigro

Biblioteca Nicola Bernardini INGRESSO LIBERO

Convitto Palmieri
Lecce, Piazzetta Carducci

% Concorso
In mostra

GLI ELABORATI GRAFICI

DEL CONCORSO DI IDEE PER

ILNUOVO LOGO DELL'ORDINE DEI MEDICI
DELLA PROVINCIA DI LECCE

In un'ottica di rinnovamento e innovazione, I'Ordine dei Medici-Chirurghi
e degli Odontoiatri della Provincia di Lecce ha messo in campo una serie
di iniziative tese a migliorare la comunicazione tra medici e tra medici e
cittadini a partire dall'ideazione di un nuovo logo. Un concorso aperto a
tutti, dagli studenti ai grafici professionisti ha definito una nuova identita
visiva del nuovo progetto. La mostra raccoglie le differenti proposte dei
partecipanti che hanno come comune denominatore I'appartenenza
geografica ed emotiva dell’Ordine al territorio Salentino.



DIREZIONE SCIENTIFICA Caterina Renna COORDINAMENTO
ARTISTICO Francesco Maggiore  Big Sur COORDINAMENTO E
COMITATO SCIENTIFICO Caterina Renna, Rocco Melcarne, Veronica
Vantaggiato COORDINAMENTO E ORGANIZZAZIONE Sergio Quarta
* Big Sur COORDINAMENTO FORUM E RAPPORTI ESTERI Andrea
Sagni « ONLUS Salomeé SEGRETERIA SCIENTIFICA E ORGANIZZATIVA
Valentina Borgia, Rebecca Macri, Lucianna Margilio GRAFICA
Efrem Barrotta ¢ Big Sur wWeB DESIGN Amir Simone Tarighinejad
* Big Sur ALLESTIMENTI Big Sur Lab uFFicio sTAMPA Leda Cesari
e Maria Rosaria Bianco PARTECIPAZIONI E COLLABORAZIONI Big
Sur Lab, Fondo Verri, Associazione Presidi del libro, Centro per la
Cura e la Ricerca sui DCA, Compagnie di danza ELEKTRA e ATTO,
Laboratorio di DANZA, Poesia in Azione, Calcagnile Academy, Bande
a Sup, I.1.S.S. “Galilei-Costa”, Pastificio Cavalieri, FORUM NAZIONALE
delle AssociAzioNi per i Disturbi dell’Alimentazione e |'Obesita:
CoNsuLT@NOI * COORDINAMENTO NAZIONALE DCA * NUTRIMENTE
ONLUS * MIDORI * 10 MAGNITUDO LIFE DCA « Mi NuTRO DI VITA
LA VITA OLTRE LO SPECCHIO * FRIDA ONLUS * CIBIAMOCI * FANEP *
ONLUSPERADRIANA*PERLEONLUS*MADAMADORE *ONLUS SALOME
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