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PE(N)SA DIFFERENTE. 

FESTEGGIA IL TUO PESO NATURALE!

EDIZIONE 2012 • Lecce 14/15/16 giugno 
Manifestazione nazionale di sensibilizzazione, informazione e formazione 

su anoressia, bulimia e obesità.

Per festeggiare il corpo e la mente, liberi da ogni omologazione. 

Per l’espressione creativa e la bellezza autentica.

Un progetto di ONLUS Salomè e Big Sur
Partner Comune di Lecce
Con il patrocinio e la collaborazione di

ASL Lecce, Regione Puglia Assessorato alla Salute, 

Assessore alle Risorse Agroalimentari della Regione Puglia

Provincia di Lecce e Comune di Lecce
UFFICIO STAMPA NAZIONALE: Pierfrancesco Pacoda • piepacod@tin.it • cell. +39 335 6124639 www.pensa-differente.it, info@pensa-differente.it, cell. 347.1040009
PRESENTAZIONE

Dopo il successo delle precedenti edizioni, si terrà a Lecce il 14/15/16 giugno 2012, la manifestazione nazionale di sensibilizzazione su anoressia, bulimia e obesità “Pe(n)sa differente! Festeggia il tuo peso naturale”.

La manifestazione abbraccia i temi dell’alimentazione, della cultura, dell’arte e dello sport. 

Si configura quale azione di prevenzione universale e selettiva dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità. È rivolta alla popolazione generale e alla popolazione a rischio, oltre che agli operatori socio-sanitari, ai genitori, agli insegnanti, agli istruttori sportivi, ai maestri di danza e, in definitiva, a tutti coloro che in vario modo operano nella educazione e nella formazione dei bambini e degli adolescenti.

Ideata e organizzata da ONLUS Salomè – associazione scientifico-culturale – e Big Sur – immagini e visioni, ‘Pe(n)sa differente’ ha preso l’avvio nel 2008 all’interno del progetto ministeriale nazionale: ‘Le buone pratiche di cura e la prevenzione sociale dei DCA’ - Protocollo di Intesa tra Ministero della Gioventù e Ministero della Salute / programma nazionale ‘Guadagnare la Salute. Rendere facili le scelte salutari’.

Coniuga in sé incontri culturali, artistici, sociali e sportivi rivolti alla popolazione generale con l’obiettivo di sensibilizzare sul concetto del peso naturale, sulla sana alimentazione, sull’attività fisica salutare, sui messaggi ambigui relativi all’immagine corporea proposti dai media, sulla pericolosità e inutilità dell’industria della dieta, sulle opportunità di cura.  Gli incontri scientifici, rivolti agli operatori sociali e della salute, sono finalizzati alla informazione e formazione nel campo dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità.

SENSIBILIZZAZIONE 

Rendere la popolazione: 

· consapevole circa le necessità biologiche e psicologiche del proprio corpo e della propria persona al fine di ‘rendere facili le scelte salutari’;

· critica nei confronti di messaggi socio-culturali veicolati dai media che inneggiano alla magrezza come se fosse l’unica soluzione per essere accettati ed essere felici; 

· motivate a richiedere e accettare la cura quando il problema alimentare si è manifestato.

INFORMAZIONE E FORMAZIONE 

Approfondire le conoscenze degli operatori sociali e sanitari (in particolare Medici di Medicina Generale e Pediatri di Libera Scelta), degli educatori, degli istruttori sportivi, sulle possibili azioni preventive, la diagnosi precoce, le terapie adeguate. 
Pe(n)sa differente propone un modo alternativo per:

· protestare dolcemente contro la pressione culturale della nostra società a essere magri come se questo fosse l’unico modo per ottenere successo e stima o essere felici;

· suggerire l’adozione di stili di vita salutari;

· sostenere chi soffre di anoressia, bulimia, obesità;

· formare gli operatori sociali-sanitari, gli operatori del mondo della scuola, dello sport, della danza, ecc.; 

· informare sulle opportunità di cura;

· celebrare la differenza fisica, mentale ed emozionale di ciascuno di noi;

· inneggiare a un pensiero libero al di là di ogni omologazione;

· festeggiare la bellezza in tutte le sue forme, qualunque taglia noi abbiamo, sotto l’unico cuore che abbiamo, e non permettere che la preoccupazione nei confronti del peso e della forma del nostro corpo condizionino la qualità della nostra vita.
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Perché ciascuno di noi fa una differenza!

I disturbi dell’alimentazione (anoressia, bulimia, disturbo da abbuffate compulsive con obesità) sono patologie psichiatriche con notevoli ripercussioni sullo stato di salute fisico del soggetto delle quali negli ultimi anni si è registrato un notevole incremento nella fascia di popolazione infantile e adolescenziale. Sono caratterizzati da una preoccupazione estrema circa il peso e la propria immagine corporea, un’intensa paura di diventare grassi, una bassa autostima e la ricerca della magrezza. Tutto questo si traduce nell’uso e nell’abuso di diete restrittive, vomito autoindotto, lassativi e diuretici, attività fisica eccessiva ed episodi di abbuffate che possono portare all’obesità. 

L’obesità è una patologia medica con importanti risvolti psicologici, in notevole aumento soprattutto nella fascia adolescenziale e pertanto considerata patologia di allarme sociale, in quasi la metà dei casi associata a un disturbo dell’alimentazione detto da alimentazione incontrollata.

Cosa si propone ‘Pe(n)sa differente’

Nell’ottica di una generale necessità di riduzione dell’incidenza e della prevalenza di queste patologie, ‘Pe(n)sa differente’ si propone di valorizzare l’unicità dell’essere persona e la bellezza autentica che non sono determinate da un numero sulla bilancia, quanto piuttosto dall’accettazione e l’espressione del sé inteso come unità psichica, fisica, emozionale e intellettuale che ha bisogno del giusto nutrimento non solo in termini di alimenti ma anche di attività fisica e di esperienze sociali e culturali che aiutano a maturare la propria autonomia accrescendo l’autostima. 

Sensibilizzare sull’accettazione del proprio peso naturale e della propria corporeità può aumentare la consapevolezza circa i messaggi predisponenti i disturbi dell’alimentazione proposti dai media e dalla Industria della Dieta. 

Perché ‘Pe(n)sa differente’

La parola del claim ‘Pe(n)sa’ contiene in sé due accezioni, l’una si riferisce al peso che è determinato da molti fattori tra i quali quelli genetici e che quindi non può essere un numero ideale valido per tutti, e l’altra si riferisce alla necessità di pensare, ciascuno con la propria testa, al fine di elaborare il proprio modo originale di essere nel mondo.

Il primo format italiano per la prevenzione dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità

‘Pe(n)sa differente. Festeggia il tuo peso naturale!’ si propone come format cioè quale narrazione complessa che impiega molti linguaggi e si svolge su differenti piani di senso. Non è, dunque, una semplice manifestazione ma un contenitore organico che stimola dialogo e riflessione e crea community.

Avviata nel 2008 la campagna ha messo in atto azioni di prevenzione e di sensibilizzazione attraverso la produzione e diffusione di manifesti, cartoline, brochure informative, mostre, eventi culturali e scientifici, spot video, un sito web dedicato (www.pensa-differente.it) e un profilo Facebook molto attivo e seguito. Dal 2008 ‘Pe(n)sa differente’ è l’unica manifestazione in Italia dedicata alla sensibilizzazione e informazione sui disturbi dell’alimentazione e dell’obesità in linea con manifestazioni di altri Paesi quali il Canada ‘Eating Disorder Awareness Week’ e l’Inghilterra ‘International No Diet Day’.
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COLOPHON_2012
COORDINAMENTO SCIENTIFICO Caterina Renna • ONLUS Salomè
COMITATO SCIENTIFICO Rocco Melcarne, Veronica Vantaggiato • ONLUS Salomè
COORDINAMENTO ORGANIZZATIVO Sergio Quarta • Big Sur
ART DIRECTOR Francesco Maggiore • Big Sur

PROVIDER ECM ONLUS Salomè n. 1103 • Evento n. 33521
SPECIAL GUEST Susan Ringwood – Chief Executive ‘b-eat’ • Londra (Regno Unito)
SPECIAL GUEST Marco Realino –  Nuova Compagnia Euroballett (Roma)
SPECIAL TESTIMONIAL Mary Garret
RELATORI / ESPERTI

Viviana Albanese, Lecce - Ettore Attolini, Bari - Francesca Aveni, Roma - Donatella Ballardini, Bologna - Lea Barletti, Lecce - Marco Bernardini, Roma - Carmelo Buttazzo, Lecce - Massimo Cuzzolaro, Roma  - Laura Dalla Ragione, Perugia - Elena Dapporto, Bologna - Anna Maria De Filippi, Lecce - Linda Degli Esposti, Ferrara - Marisa De Palma, Bari - Teresa Di Fiandra, Roma - Camillo Ezio Di Flaviano, Chieti - Lorenzo Donini, Roma - Valentina Fasoli, Bologna - Anna Maria Gibin, Parma - Bartolomeo Giorgio, Bari - Giovanni Gravina, Pisa - Luisa Iero, Bologna - Fabrizio Jacoangeli, Roma - Fulvio Longo, Bari - Gian Luigi Luxardi, Pordenone - Francesco Maggiore, Lecce - Rocco Melcarne, Lecce - Mauro Marino, Lecce - Nazario Melchionda, Bologna - Walter Milano, Napoli - Piergiorgio Miottello, Bassano del Grappa - Daniela Morando, Genova - Loriana Murciano, Torino - Grazia Nebbiai, Pisa - Loretta Pennacchi, Pisa - Tiziana Persichetti Autieri, Roma - Eleonora Poggiogalle, Roma - Giuseppina Poletti, Parma - Vincenzo Pomo, Bari - Enrico Prosperi, Roma - Sergio Quarta, Lecce - Caterina Renna, Lecce - Andrea Sagni, Bologna - Pierandrea Salvo, Portogruaro - Romana Schumann, Bologna - Domenico Semisa, Bari - Ignazio Senatore, Napoli - Jole Severi, Roma - Federica Staar, Roma – Dario Stefano, Lecce - Giulietta Tarrini, Bologna - Patrizia Todisco, Vicenza - Fabrizio Turoldo, Venezia - Felice Ungaro, Bari - Veronica Vantaggiato, Lecce

PARTECIPAZIONI

b-eat – Londra - Regione Puglia - Provincia di Lecce - Comune di Lecce - Ministero della Salute - Centro DCA – ASL Lecce - Centro DCA – ASL Bari - Centro DCA – ASL Foggia - Centro DCA – Policlinico di Bari - Servizi DCA – ASL TA, BR e BAT - Centro DCA – ASL Pisa - Centro DCA – ASL Napoli 1 Centro - Centro DCA – ASL Pordenone - Centro DCA – ASL Perugia (Todi)  - Centro DCA – Casa di Cura Villa Margherita, Vicenza - Centro DCA – Ospedale Sant’Orsola Bologna - Programma DCA – AUSL Parma - Università del Salento - Università Tor Vergata – Roma - Università degli Studi di Bari - Università di Bologna - Università Ca’ Foscari – Venezia - SIS.DCA - SIS.DCA – Puglia e Basilicata - SIS.DCA – Campania - SIS.DCA – Triveneto - SIS.DCA – Toscana e Umbria - SIS.DCA – Emilia Romagna - SIS.DCA – Lazio - Centro Gruber – Bologna - Sulle ALI delle MENTI - Fondo Verri – Lecce - Laboratorio di Danza - Skenè - Oltrecorpo - Big Sur Lab
PER INFO/COLLABORAZIONI/PROPOSTE/GEMELLAGGI

ONLUS Salomè • Big Sur • www.pensa-differente.it • info@pensa-differente.it • cell.  +39 347 1040009
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