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ISCRIZIONI EVENTO SCIENTIFICO
PROVIDER NAZIONALE ECM: 
ONLUS SALOME’ • Salomè Meeting Ssolutions
EVENTO 1103-95293 Ed. 1

Per iscriversi all’evento scientifico è necessario 
scaricare il modulo di iscrizione collegandosi al 
sito: www.pensa-differente.it e inviarlo via email 
all’indirizzo: info@pensa-differente.it o via fax al 
numero 0832.346903

COSTO: 

Euro 70,00 (comprensivi di IVA)

CREDITI ECM: 

N. 12 PER N. 150 PARTECIPANTI

PROFESSIONI: 

medici, psicologi, biologi, dietisti, infermieri, 
educatori, tecnici della riabilitazione psichiatrica, 
terapisti della neuro e psicomotricità dell’età 
evolutiva, terapisti occupazionali, FISIOTERAPISTA, 
INFERMIERE PEDIATRICO

DISCIPLINE MEDICHE: 

Cardiologia; Continuità Assistenziale; Ematologia; 
Endocrinologia; Gastroenterologia; Ginecologia e Ostetricia; 
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia 
e Sanità Pubblica; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche 
e Diabetologia; Medicina dello Sport; Medicina di Comunità; 
Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna; 
Neuropsichiatria Infantile; Pediatria; Pediatria (Pediatri 
di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia; Scienza 
dell’alimentazione e Dietetica.

INFO

ONLUS Salomè • Big Sur
Tel. 347.1040009 
info@pensa-differente.it
www.pensa-differente.it 
www.facebook.com/events/450804864993166/

Pe(n)sa differente. Festeggia il tuo peso naturale!, giunta alla sua  
7a edizione, è la manifestazione nazionale di sensibilizzazione, infor-
mazione e formazione su anoressia, bulimia e obesità che ha preso 
l’avvio nel 2008 all’interno del progetto ministeriale nazionale ‘Le buo-
ne pratiche di cura e la prevenzione sociale dei DCA’ - Protocollo di In-
tesa tra Ministero della Gioventù e Ministero della Salute / programma 
nazionale ‘Guadagnare la Salute. Rendere facili le scelte salutari’.
Ideata e organizzata da ONLUS Salomè, associazione scientifico-cultu-
rale e Big Sur, laboratorio di comunicazione con la direzione scientifica 
di Caterina Renna e la direzione artistica di Francesco Maggiore, la ma-
nifestazione, si configura quale azione di prevenzione 
universale e selettiva dei disturbi dell’alimentazione e 
dell’obesità e propone incontri scientifici, cul-
turali, sociali e artistici che abbracciano 
i temi dell’alimentazione, della cultura, 
dell’arte e dello sport. Con la manife-
stazione Pe(n)sa differente. Festeggia 
il tuo peso naturale!, ONLUS Salomè e 
Big Sur desiderano dare il loro contri-
buto alla lotta all’anoressia, alla buli-
mia e all’obesità.
Quest’anno testimonial d’eccezione è 
Ilaria Caprioglio, ex modella, avvocato 
e scrittrice, vicepresidente di Mi nutro 
di vita. Ospite d’eccezione Bela Abud, 
illustratrice argentina.

•  Festeggia il tuo peso naturale!  •

MANIFESTAZIONE NAZIONALE 
DI SENSIBILIZZAZIONE, 
INFORMAZIONE E FORMAZIONE 
SU ANORESSIA, BULIMIA, 
OBESITà E ALTRE IN/DIFFERENZE

Per festeggiare 
il corpo e la mente, 

liberi da ogni omologazione. 
Per l’espressione creativa 

e la bellezza autentica.

settima EDIZIONE

Pe(n)sa differente.
Festeggia il tuo peso naturale!

www.pensa-differente.it

MUST • LECCE 12 / 13 / 14 GIUGNO 2014

un evento PER 

FESTEGGIARE 

LA BELLEZZA 

IN TUTTE LE 

SUE FORME!

incontri scientifici 

e culturali

musica

teatro

danza

mostre

PE(N)SA DIFFERENTE 
È UN PROGETTO DI

CITTà 
DI LECCE

PARTNER collaborazione



12 giugno

13.00/13.30 • REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

13.30/14.00 • LIGHT LUNCH ESPERENZIALE

14.00/14.30 • SALUTI DELLE AUTORITà E INTRODUZIONE

14.30/16.00 • SIMPOSIO
PARTIAMO DALL’IN/DEFINITO
Immagine corporea e identità.
Tommaso Ariemma (Napoli), Ilaria Caprioglio (Savona), 
Andrea Sagni (Lione), Mimmo Pesare (Lecce)

16.30/17.30 • SIMPOSIO
NUOVI CRITERI DIAGNOSTICI E NUOVE PATOLOGIE
Dall’anoressia/bulimia al binge eating/food craving
Rocco Melcarne (Lecce), Giovanni Gravina (Pisa), 
Emilia Manzato (Ferrara)

17.30/18.30 • SIMPOSIO
RECENTI LINEE DI INDIRIZZO E NUOVE PROSPETTIVE
Dal Ministero della salute all’Istituto Superiore di Sanità 
Palmiero Monteleone (Salerno), Daniela Coclite (Roma)

12 giugno, ore 9.00/13.00 • MUST • Ingresso libero
2° FORUM NAZIONALE DELLE ASSOCIAZIONI
Presiedono: Ilaria Caprioglio: Ex modella, avvocato e scrittrice -
Vicepresidente associazione ‘Mi nutro di vita’ e Andrea Sagni, Filosofo

12 giugno, ore 13.00/14.30 • MUST • Ingresso libero
CURIOSITY ZONE - Lecce2019 Città Candidata Capitale Europea 
della Cultura • Ecotopia e Artopia
Per l’umanizzazione della medicina e per l’arte come pratica di cura

12 giugno, ore 21.00/00.00 • MUST
SOCIAL DINNER
In collaborazione con SLOW FOOD – LECCE

14 giugno, dalle ore 18.00 • Manifatture Knos • Ingresso libero
FIERA DELLE DIFFERENZE
In collaborazione con Lobello Records e Manifatture Knos

dalle ore 23.00 • Manifatture Knos • Ingresso libero
DANCE DIFFERENT - Open consolle Rocco Morano e Tobia Lamare
Con la partecipazione di Laboratorio di Danza

EVENTO SCIENTIFICO • N. 12 CREDITI ECM

LO STATO DELL’ARTE
NELLA PREVENZIONE, CURA E RIABILITAZIONE 
DEI DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE E L’OBESITÀ 

INCONTRI SCIENTIFICI
MUST • LECCE 12 / 13 / 14 giugno

13 giugno

8.30/10.00 • SIMPOSIO
LA MOTIVAZIONE, L’ALLEANZA TERAPEUTICA 
E L’ADERENZA AL TRATTAMENTO
L’importanza della fiducia per una relazione cooperativa
Ignazio Senatore (Napoli), Francesca D’Ecclesia (Roma), 
Serena Petrocchi (Milano)

10.00/11.30 • SIMPOSIO
LA PRESA IN CARICO E IL COINVOLGIMENTO 
DELLA FAMIGLIA NELLA CURA
Dal sostegno alla terapia 
Caterina Renna (Lecce), Patrizia Todisco (Vicenza), 
Loriana Murciano (Torino)

11.30/12.00 • COFFEE BREAK

12.00/13.30 • SIMPOSIO
GLI INTERVENTI PSICOEDUCATIVI E PSICOFARMACOLOGICI
Dai disturbi dell’alimentazione alle comorbidità psichiatriche
Pierandrea Salvo (Portogruaro), Lisa Guidi (Montecatini Terme), 
Paola Calò (Lecce)

13.30/14.30 • LIGHT LUNCH ESPERENZIALE

14.30/16.00 • WORKSHOP
RIABILITATARE IL CORPO E LA MENTE • CASI CLINICI
L’integrazione delle cure nei trattamenti riabilitativi
Concetta De Salvo (Aosta), Erika Baldissera (Portogruaro), 
Bartolomeo Giorgio (Bari)

16.00/17.00 • WORKSHOP
LA MEDICINA FUNZIONALE E RELAZIONALE • CASI CLINICI
La gestione complessa del ‘corpo’ fisico e relazionale. 
Fabrizio Jacoangeli (Roma), Marco Bernardini (Roma)

17.00/18.00 • DISCUSSIONE POSTER E PREMIAZIONE
Ricerche ed esperienze innovative nel campo dei disturbi 
dell’alimentazione e dell’obesità.

14 giugno 

9.00/11.30 • RELAZIONE
L’ALIMENTAZIONE E GLI STILI DI VITA
Educazione al cibo e al movimento. 
Aspetti ecologici, relazionali e sociali
Lorenzo Donini (Roma), Enrico Prosperi (Roma), 
Loretta Pennacchi (Pisa), 
Alessandro Rizzo (Lecce),
Rocco Melcarne (Lecce)

11.30 • Questionario ECM

INCONTRO CULTURALE  
Teatro Romano  13 giugno, ore 20.00

PARTIAMO DALL’IN/DEFINITO
Talk con Ilaria Caprioglio. Partecipano Caterina Renna e Andrea Sagni

Il desiderio di definirsi, di essere riconoscibili si declina come strumento 
di riconfigurazione di senso. Partiamo dall’in/definito per un viaggio alla 
scoperta di noi e del mondo che non finisce mai, che non si definisce mai.

LETTURE • Con Ilaria Seclì, Irene Ester Leo, Maira Marzioni 

DANZA • Teatro Romano  13 giugno, ore 21.00

LA FANCIULA DIVINA
Coreografia: Annamaria De Filippi con Laboratorio di Danza. 
Compagnie Elektra / Atto 
In collaborazione con i Laboratori espressivi del Centro per la Cura e la 
Ricerca sui DCA (DSM•ASL LE)

Ispirato alla figura simbolica di Ecate, il terzo atto della trilogia si 
spinge alla ricerca di un compimento dell’anima e della personalità 
attraverso alchimia e inconscio, arte e magia.

INCONTRI SOCIALI 

INCONTRI ARTISTICI e culturali
INGRESSO LIBERO

CON LA PARTECIPAZIONE STRAORDINARIA DI

Ilaria Caprioglio • Ex modella, avvocato e 
scrittrice; Vicepresidente Ass.‘Mi nutro di vita’

Bela Abud • Illustrattrice (Argentina) 
Dario Stefàno • Senatore della Repubblica 

SESSIONE POSTER • 14 giugno 

La sessione Poster prevede l’esposizione e la discussione di lavori di 
ricerca e di esperienze innovative nella prevenzione, cura e riabilita-
zione dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità. Coloro che fossero 
interessati a presentare uno o più Poster, devono inviare un abstract 
in lingua italiana per ciascun lavoro, entro e non oltre il 27 maggio 2014 
al seguente indirizzo e-mail: redazione@pensa-differente.it.

L’abstract dovrà avere le seguenti caratteristiche: 
formato word, carattere Calibri, corpo 12, lunghezza massima 500 pa-
role, titolo in carattere maiuscolo, nome e cognome degli autori con le 
sole iniziali maiuscole, struttura di appartenenza di ciascun autore, 
nome dell’autore che presenterà il Poster sottolineato, indirizzo e-
mail dell’autore che presenterà il Poster riportato alla fine del testo. È 
necessario, inoltre, che l’autore che presenterà il Poster risulti iscritto 
al convegno.

I poster dovranno avere dimensioni 70x100 cm e dovranno essere esposti 
prima dell’inizio dell’evento scientifico negli appositi spazi indicati dalla 
segreteria organizzativa. I poster giudicati di maggior interesse da parte 
del comitato scientifico, saranno premiati al termine della sessione.

MOSTRE • MUST  12/13/14 giugno, ore 9.00 / 19.00

MERIENDAS SOÑADAS • Illustrazioni di Bela Abud (Buenos Aires, Argentina)
Bela Abud è una illustratrice free lance argentina. I suoi disegni nascono 
all’alba quando Bela senza accorgersi che il sole è già spuntato “disegna 
e dipinge accompagnata da un tè alla cannella”, pensando a quante, a 
quanti, posseduti dall’indeterminato, non riescono a trovare il filo del 
proprio sé.

PARTIAMO DALL’IN/DEFINITO • Fotografie di Sergio Quarta
La sfocatura è - nella raccolta di fotografie “Partiamo dall’indefinito” - meta-
fora del tempo del disagio, del “non essere”, di un divenire che, attraversando 
il tempo della cura, è in cerca della consapevolezza piena del chi si è.

L’ARAZZO DEGLI ARRIVI – POESIA POSTALE • A Cura di Mauro Marino
L’Arazzo degli arrivi confonde poesia, sta a chi guarda entrare, cercare un 
possibile filo, una possibile lettura per allargare la corrispondenza e ma-
gari… rispondere.

L’ABBECEDARIO • A Cura di Mauro Marino
Scritture minime, scritture travagliate dalla leggerezza. Un piccolo giaci-
mento di narrazioni da scovare, da riportare in luce… Ripartire dall’alfabe-
to, dalle lettere che lo compongono, è un modo utile a rifondare le parole, 
il discorso, a dare verbi all’agire. 

SONO STATE LE PAROLE DETTE PER CASO CHE, 
A POCO A POCO, MI HANNO RIVELATO TUTTO
Ricordando Antoine de Saint Exupery autore de “Il piccolo principe”
Mail art • A cura di Mauro Marino e Sergio Quarta.

VESTIRE LE STORIE • A cura dell’Accademia di moda Calcagnile
È possibile vestirsi di un racconto? È possibile indossare la storia di una 
donna? Sì, se questa viene interpretata e tradotta dal fashion designer 
che mette al servizio della moda la sua “visione” e la sua interpretazione. 

L’ABITO ETICO • Omaggio a Ilaria Caprioglio
A cura di Santa Scioscio, docente di Fashion and Costume design
“Luogo culturale”, l’abito, è segno descrittivo dell’identità e dello stile d’o-
gnuno. Rifuggendo dai dettati del trend e della moda, l’Abito Etico disvela 
e conferma le tante differenze del sé: grafia, testo che veste il corpo per 
leggerne l’identità. 

INDOSSARE LA DIFFERENZA
T-shirt differenti • A cura di Salvo La Maglietta

Mostre in collaborazione con i Laboratori espressivi del Centro per la Cura 
e la Ricerca sui DCA (DSM•ASL LE) 

CAMPAGNA DI COMUNICAZIONE
PE(N)SA DIFFERENTE. FESTEGGIA IL TUO PESO NATURALE!
A cura di Big Sur e ONLUS Salomè
In collaborazione con gli studenti dell’Università di Lione (Francia)

L’OSSERVATORE IN CAMMINO • Numero speciale 
Con articoli di Michela Marzano, Ilaria Caprioglio, Tommaso Ariemma, An-
drea Sagni, Mimmo Pesare e altri studiosi e poeti.


