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Introduzione: Il corpo è il mezzo con cui l’adolescente esprime contenuti profondi della propria 
mente. Nei DA risulta spesso compromessa la capacità di ascoltare e interpretare in modo funzionale 
le sensazioni corporee (funzione somestesica).  
Il tatuaggio può aiutare a focalizzare l’attenzione sulla percezione del corpo ristabilendo 
l’autoregolazione del SNA alterato da traumi o stress (DeMeola, 2018). 
Con-TATTOO si pone lo scopo di fornire la valutazione descrittiva di un’esperienza alternativa di 
contatto, in pazienti adolescenti con DA e non, in pandemia 2021. 
 
Metodologia: Laboratorio esperienziale di 2 incontri sviluppato in setting di gruppo, secondo 
modalità interattive. 
Utilizzo di un’intervista semistrutturata. 
L’attività è svolta da volontari competenti con supervisione dello specialista volontario. 
 
Risultati: Promozione dell’incontro con l’altro e di un maggior contatto con le proprie emozioni e 
sensazioni corporee. 
 
Conclusioni: Il tatuaggio ha il potenziale di portare la persona in un percorso di trasformazione e 
creazione di sé. Ciò si realizza nel far emergere sulla propria pelle un simbolo che permette di entrare 
in relazione con le connessioni di significato interne. Nei DA dove emerge il conflitto di amore-odio 
con il corpo, i tatuaggi possono rappresentare uno dei possibili strumenti protettivi per creare un ponte 
percorribile verso i vissuti profondi che, più in generale, in adolescenza richiedono una formazione 
di senso (Wonneberger, 2020). 
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